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Samstag / Sonntag
eleln 7. / 118, Mell 2025

od des Korpers wird als ,,Ende" betrachtet, und wir befassen u
Ihm — wenn Uberhaupt - in der Form mehr oder minder abstrakter
edanken oder als bedngstigendes GefUhl. Es ist die grofte
erdnderung in unserem Leben, aber Vviele kleinere
Verdnderungen gehen ihr voraus. Die bedeutendste ist der Tod eines
nahen Menschen. Mit dieser groBen Verdnderung kdnnen wir mit dem
notigen Wissen auf der Energieebene fruchtbar umgehen — als Hilfe
fur die sterbende Person ebenso wie als Probe fur das eigene
Sterben.

Das Seminar bietet theoretische und praktische Mittel (in
Anlehnung an Tarab Tulkus Programm ,,Unity in Duality"), um zu lernen,
Vergdnglichkeit, Sterben und Tod als Teil des Lebens annehmen zu
kédnnen; dies ist von groBtem Wert fUr unsere Korper-Geist-
Gesundheit, anders gesagt fUr unsere spirituelle Entwicklung.

Mit der bekannten Roman- und Sachbuchautorin,
Seminarleiterin, Buddhismuskennerin und
Lehrerin fur Stilles Qi Gong!

www.olvedi.net

10h - 18h am Samstag, 09.30h — 13h am Sonntag
10- 15

Institut fir Yoga & Ayurveda, Landstr. 67, 8450
Andelfingen, Nahe Bahnhof, siehe: https://www.yoga-
andelfingen.ch/home/leicht-zu-finden/

CHF 210/ € 225

Gabriela Huber / gh@yoga-andelfingen.ch oder
+41(0)79 276 50 20

Bitte schriftlich an: gh@yoga-andelfingen.ch

Z.B. B&B (Nahe Bahnhof Andelfingen):
https://www.wegmann-obst-wein.ch/bnb-/-Ubernachten
oder Unterkinfte an der Bahnlinie Winterthur -
Schaffhausen. Bitte Uberall fruhzeitig reservieren!

Kaffee, Tee und Znuni steht frei zur Verfigung, ebenso ein

Kihlschrank und eine Kiche.FUr die Mittagsverpflegung
gibt es in Andelfingen eine feine Backerei, mit einem
Restaurant und einen BIO-Laden mit einem kleinen Bistro.



