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«Die stiirkste Unterstiitzung zu einer gesunden Lebensweise erhalten wir von

S e LEBENSLANGLICH

tung.» Dies ist einer der Gi von Gabriela Huber-Mayers Buch mit
dem leicht aufmiipfigen Tlr.el LEBENSLANGLICH LEBEN. Die erfahrene Yoga
lehrerin und von der

chen positiven inneren Kraft der Mensdlcn Sie zeigt auf, wie diese innere
Kraft und das Wissen geweckt, das eigene Potenzial gestirkt sowie Kreanvmt
angeregt und Hei iitzt werden kinnen. Ihre Inspi
motivieren zu Gedankenexkursionen. Sie machen Mut, auf eigenen Fiissen zu
stehen und die Zukunft selbstverantwortlich zu gestalten und zu steuern.

Gahnela Huber Mayer mgt uns, dass wir jeden Tag die Maglichkeit haben, die
lichen Daseins LEBENSLANGLICH und
in jeder Sekunde - ll-.'lZT Zu nutzen.

«Die Befreiung von negativen Geisteshaltungen ist in unserer Tradition der einzige
Weg, um zu unserer ureigenen Quelle der grossen inneren Kraft zu gelangen. ...
Liebe und Mitgefiihl fiir sich selbst und andere Wesen sind die grossten Krifte, die
unser ganzes Wesen stérken.»

Dechen Shak-Dagsay

Grundlagen und Insplratlon aus Ost und West

fur den achtsamen Umgangw -
mit dem kostbaren Gescherk ieben
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LEBENSLANGLICH LEBEN

Ein
INSPIRATIONSBUCH
&
PRAKTISCHER RATGEBER

PREIS: CHF 33.50 / € 35

weitere Infos:
www.lebens-laenglich.ch

CHANCEMENT® und YOGA
Landstr. 67
8450 Andelfingen
gh@yoga-andelfingen.ch




